Zdravotni komise
FACR

K trazm zub( dochazi nej¢astéji doma, pfi volnocasovych aktivitdch nebo pfi sportu (fotbal
- nejvic Urazl zubl z kolektivnich sportd). Stavaji se prevazné mladym lidem. Pokud je dobre
poskytnuta laicka prvni pomoc na misté urazu, mohou byt zachovany i téZce poranéné zuby.

1. Zachovejte klid - zachrana zubu je vétSinou mozn4d, pokud budete spravné jednat!
2. |lhned vyhledejte zubniho lékaFe - *zubni lékaFskou sluzbu prvni pomoci nebo kliniku ustni,
Celistni a oblicejové chirurgie, a to pfi kazdém urazu zubu.

Zub se hybe nebo je Zub je ulomeny Zub je vyrazeny

v liZzku posunut Najdéte ulomeny kousek POZOR: Zub nikdy negistéte,
Se zubem nehybejte. Bez zubu a ponorte ho do vody. nesahejte na zubni kofen,
odkladu vyhledejte zubniho S timto Ulomkem vyhledejte a nenechte ho na suchu.
lekare.* zubniho lékare.*

Jestlize si troufas postupuj
podle nadchazejiciho
obrazku. Jinak zub ponorte
do studeného mléka nebo
ho zabalte do zvlhéené
potravinové félie a ihned
vyhledejte zubniho lékare.*

1. Uchop zub za korunku (nedotykat se kofene), oplachni ho
pod mirnym proudem studené ¢isté vody. Zaroven oplachni
vodou ranu v ustech.

2. Pod mirnym tlakem (bez odporu) zasun zub zpét do zubniho
lGZka po vyrazeném zubu.

3. Opatrné nech zakousnout v misté zasunutého zubu do
smotaného kapesniku ¢i gazy nebo jiného podobného
materialu a ihned vyhledej zubniho lékare.*




